
MEDITATION DE LA 3e SEMAINE DE PÂQUES 

 

LUNDI 24 AVRIL 2023 (Ac 6,8-15/ Ps 118(119) / Jn 6,22-29 

 

« L’œuvre de Dieu, c’est que vous croyiez en celui qu’il a envoyé » 

Frères et sœurs, dans cette péricope évangélique, le Seigneur Jésus nous invite à croire 

en lui et en son message de Salut. En effet, voici qu’une foule le cherche après qu’il l’ait nourrie. 

Celle-ci voit sûrement en lui celui qui ne lui permettra plus de travailler et de pouvoir manger 

à sa faim. Mais pour Jésus, ce n’est pas la nourriture physique qui est importante mais la 

nourriture qui demeure. Et cette nourriture qui est donnée par le Fils de l’homme n’est autre 

que son Corps et son Sang pour la vie éternelle. Ce qui sous-entend que nous devons faire 

l’effort pour nous rapprocher de la Table eucharistique. Mais comment ? 

Eh bien tout d’abord, nous devons reconnaître en Jésus, le messie, le Fils de Dieu, 

l’auteur de notre salut et accepter le baptême qu’il nous propose et qui fait des nous ses 

cohéritiers dans le Royaume des cieux. Ensuite, nous approcher dignement de la table 

eucharistique c’est-à-dire se purifier chaque jour pour recevoir cette nourriture spirituelle en 

vue du royaume des cieux. Enfin, il nous faut vivre ce que nous avons reçu et enseigner ce que 

nous avons reçu. 

A la question de cette foule de savoir que faire pour travailler à l’œuvre de Dieu, le 

Christ leur répond et à nous aujourd’hui de croire en lui.  

Croire en lui frères et sœurs, c’est nous abandonner à lui comme l’argile dans la main 

d’un potier, c’est-à-dire, lui faire confiance et laisser sa Lumière nous éclairer et guider nos pas. 

C’est aussi abandonner toutes les pratiques de la chair qui nous conduisent au gain facile et à 

un bonheur éphémère.  

Demandons au Seigneur de nous aider à nous tourner vers Lui et à croire en son Fils Jésus 

Christ, mort et ressuscité pour nous sauver de nos péchés. Ainsi, en faisant sa volonté, nous 

pourrions bénéficier de sa miséricorde et avoir part à la vie éternelle. Amen. 
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